
イギリスの歴史学者アーノルド・J・トインビー氏は「12・13歳までに民族の神話を学ばなかった民族は必
ず滅びる!」という言葉を残し、時刻の神話や歴史を学ぶ大切さを強調しました。 
古事記は日本の神話で日本の国の成り立ちが記されています。 
日本で一番古く、国家が編纂した公的な歴史書を個人の表現でお伝えしています。 
至らない点はどうかご容赦の程、宜しくお願い致します。 

魔物に追っかけられながらも 
命からがら生還したイザナギは 
黄泉の国の穢れを落とすために、 
筑紫国（現在の宮崎県）の「阿波岐原」に行って 
「禊」をしました。 
「禊」とは「身を削ぐ」が語源となっていて、 
身に付いた穢れを祓(はら)うってコトね 
 
ここでしつこいようだけどイザナギはナミちゃんに対してし
ちゃったことを後悔して過去を悔い改めることをしたかったん
で無いかな？ 
自分が間違っていたことを認めて、成長するための禊でもあっ
たと思います。（イザナギファンの一言でした） 
 
イザナギが身体を洗うために衣服を脱ぐと 
神々が生まれたんです。 
男神なのにイザナギはついに神様まで産む力を持っちゃった。 
･･･ ((((；ﾟДﾟ))))))) 
現代でも窮地から復活したら 
ありえないほどの成長をするひとが多いって言われるけれど、
いくら何でも男が産むって 

イザナギ、ここに来てそーとーな進化!! ᕦ(ò_óˇ)ᕤ 
 
水に入ると黄泉の国のときの垢からも禍の神様が生まれ、 
海にもぐることで海底、海中、海面の 
それぞれの神様が産まれました。 
 
そして水面に上がったイザナギが 
最後にきれいな川で顔を洗うと 
左目からは天照大神 
右目からは月読神 
鼻を洗うとスサノオ命が生まれました 
 
目や鼻から子供が生まれるって   
桃から生まれた桃太郎も真っ青よね～ 
･･･(ﾟ＿ﾟi)ﾀﾗｰ･･･  
やっぱり古事記って 
ファンタスティック…ヾ( ﾟ∀ﾟ)ﾉﾞ 
 
イザナギは@(・●・)@ 
天照大神には高天原を 
月読命には夜之食国を 
スサノオには現世を 
統治するように言いました。 
 
スサノオは 
『現世の仕事って？？？何それ～～』 
?(???????)? 
って 
しばらく訳がわからずぼ～～～っとしていましたが 
父のイザナギに 
『すっごいやりがいのある仕事なんだぞ～』とさとされて 
『そうなんだ、とっても楽しい仕事なんだ』と 
喜び勇んで現世に向いました。 
ε=ε=ε=ε=ε=ε=┌(＠^▽^＠)┘ 

だけど、愉快な仕事のはずが大嵐にあったり、 
険しい山林だったり、荒れた川や沼ばかり 
 
『おやじー ちがうでないか～い！！ 
ちーっとも楽しくないし、現世の仕事は難儀ばっかだぁ～～』 
 
『ひいきだ～～』 ～～o(*≧д≦)o″)) 
『この、馬鹿おやじ~～』 ～～ ヽ（（（(｀Д´#)）））ﾉ  
 
と、手がつけられないくらいに、乱暴し始め、 
泣きわめくもんだから 
生き物達はスサノオにビビリまくって 
整頓されていた山や川もめちゃくちゃな状態になりました。 
((((；ﾟДﾟ))))))) 
・・・・・・・・・・・・ 
 
そろそろ国造りもはかどったことだろうと 
様子を見にきたイザナギはびっくり 
････なんてこった･･･(ﾟ＿ﾟi)ﾀﾗｰ･･･ 
 
スサノオを呼び出すと 
『えこひいきで自分につまらない仕事をいいつけたくせに』 
とすっかりいじけています。 
  
スサノオは始めから現世の仕事は苦労もなく 
楽しめると勝手に思い込んで 
ルンルンでやってきたんだけれど 
それがちがっていたので暴れてしまったの。 
ι(｀･-･´)/ 
 
誰だって楽がいいし 
汚い仕事はやりたくないし 
だけど 
誰かが始めてやらないと、発展も創造もないわけじゃない？ 
 
スサノオちゃんはすっかり 
自分の立場ってヤツを忘れて 
人の（周りの）せいにばかりしたもんだから 
不平不満のとりこになっちゃったのね 
(T ^ T) 
・・・・・・・・・・・・ 
生まれた場所や性別、境遇、みんなそれぞれの 
立場や役割があるわけです。 
人として生まれたからには 
人であることを高める努力が絶対必要なんだよ 
どんな環境でも今いる自分の事実を忘れて 
不平不満のこころに囚われたら 
本当が見えなくなって悲しみやもつれの原因になるんだよ 
と、スサノオを通して神話は教えてくれていますね。 
p(^_^)q 
 
いじけたスサノオに対してナギ父はどうしたんでしょうね 
この続きはこんどまた(ノ´▽｀)ノ♪  
 
 
きじこ(紀事古）でした～～(⌒∇⌒)ﾉ""ﾏﾀﾈｰ!!  

日本には、外国から伝わった「漢語」「外来語」と、生粋の日本語である

「大和言葉」があります。 

大和言葉に琴線がくすぐられるのは、日本の風土で生まれ育った言葉だから

に他なりません。普段何気なく使っている言葉の多くが実は大和言葉に由来

しています。 

 

「おとうさん」はそのうちの「とう」が大和言葉の「尊（とう

と）し、貴（とうと）し」という意味で 

それに敬語と敬称の「お」と「さん」がついて「おとうさん」

となりました。 
また、「とう」とは和語の数え方「ひ、ふ、み・・・・・この、
とお」のうち 

「とお」という数字的に満ち足りている様子も表していること

から心身ともに統合された、尊い人のことを「おとうさん」と

呼んでいます。 
 
先月号ではおかあさんの「か」と「あ」が大和言葉で 
愛のエネルギーとお伝えしました。 

言葉ひとつひとつにも意味のある日本語を大切にしたいですね。 

梅雨時といえばお風呂のカビ掃除って大変ですよね 

浴槽のふちに立って滑って転んだら痛いだろうな・・と心の隅で思いながら掃除されてませんか？ 
 
カビってせっかく綺麗にしてもまた生えてきますよね。 

なんと!!「線香」がカビ予防に効果あるんです。 
線香は仏壇用のなら1回あたり2本、 
ぐるぐる巻きの蚊取り線香なら数センチでOKです。 
火をつけた線香を線香立てに立てておくだけ。 

灰が落ちて浴槽内を汚さないようにお皿の上に乗せてください。 
最近はかわいいお香立てもたくさん出ていますよね。 
蚊取線香は専用容器を使用してください。 

 
カビは酸性で、線香の煙はアルカリ性です。 

酸性のカビをアルカリ性の煙が中和するのでカビの発生を予防できます。 
 
また、線香の煙には除菌効果もあります。 

掃除しても掃除してもカビが生えてくるのは、カビの胞子が残っているからです。 
天井の隅やパッキンや換気扇の中など掃除しきれない場所も煙が隅々までいきわたり 
くまなく除菌してくれます。 

 
浴室の窓やドアを閉めて約１時間経つと線香の煙が天井や換気扇にいきわたります。 

1週間から10日間隔でやるとお風呂でカビを見なくても良くなりますよ。 
 
※注意 
線香でカビ予防をするときには、火事に注意してくださいね。線香に火をつける前に、天井や壁を乾かしておきましょう。 
線香の煙にはカビ予防や除菌効果はありますが、漂白効果はありませんので線香を使ったカビ予防の前に、 
まずは天井のカビを掃除してください。 

梅酒の漬け時になりました。そろそろ準備を、と思ったら去年の梅酒がま

だ漬かったままで瓶が空いてない…ということはありませんか？梅の実を

美味しくいただく方法“梅仕舞い”(うめじまい)をご紹介します。 

・手羽元が並んで入るサイズの鍋に手羽元と水を入れて 
 火にかけ沸騰させる 
・沸騰したら梅の実を入れて★を入れる 
（アクが出たら取る） 
・落し蓋をして中火で15分程度煮る  
・醤油を加えて落し蓋をして弱火にで更に10分煮たら 
 火を止める 
・一度冷めてから温めて直して完成。 
 
梅はトロトロになるのでそーっと器に盛って下さい  

＜ 材料 ＞ 
鶏手羽元 8本  
梅酒の梅 4個  
醤油 大さじ3  
★梅酒 30cc  
★砂糖 大さじ3  
★みりん  大さじ2  


