
代表取締役 糸賀大輔 

みなさまこんにちは。 
 
6月は晴れた日と雨の日を繰り返す分、気候の変化を感じることの多い月でもあ
ります。 

6月といえばやはり「梅雨対策」ですね。 
梅雨と言えば雨対策、湿気・湿度が高くなるので防カビ対策、そして も懸念
されるのが食中毒です 

 

6月1日は出雲大社で年に一度の「涼殿
祭」がとりおこなわれます。 
大国主大神が、夏服に衣替えして「出雲
の森」で暑い夏をさけておられたという
故事にちなんだ神事です。 
 
 出雲大社東方の出雲森から銅鳥居東の御
手洗井まで立砂が盛られ、この上に置か
れた真菰(まこも）の上を国造が大御幣と
共に参進祈念されます。 
このことから別名「真菰（まこも）神
事」ともいって貰い受けたまこもをお風
呂にいれると無病息災のお蔭があり、ま
た田畑に埋めると五穀豊穣のお蔭がある
と古くからの言い伝えがあります。 
 
涼殿祭に参列されて、是非まこもをGET
してください。 

マコモ(真菰)は、池・川・湖沼などの水辺に群生
するイネ科の植物です。 
 日本では昔から「神が宿る草」と言われ、全国の
多くの神社の御神体として使われてきました。 
日本酒の樽を飾る菰被りは、真菰で編んだもの、
こも（菰）が語源ですし、仏事でお盆の時にお供
えを飾る盆ゴザも、真菰で編んだものが使われて
います。 
このように真菰は日本人の暮らしと切っても切り
離せない存在が長く続き、いつしか聖なる草・癒
しの草、霊草として扱われるようになったものと
考えられます。 
 
マコモは、腸をきれいにする食物繊維をはじめ、
日本人に不足しているカルシウム、ビタミンB群、
亜鉛などの必須栄養素を豊富に含みます。 
そして、体内に蓄積した有害金属を排出するケイ
素(珪素)、さらに活性酸素を抑制する働きのある
SODという酵素やクロロフィル、食物繊維を多く
含むスーパー健康食品です。 

食中毒については、衛生面に気をつけるのは当然として、同じものを食べても食中毒になる人
とならない人があるように、健康面の確保が重要です。 
そして、健康の確保で配慮すべきなのが腸の働きを健全に保つことだそうです。 

腸の働きを健全に保つには、ストレスをためない、睡眠をしっかりとる、そして、腸の働きを

活性化させる食物・食事が肝心ですね。 
 
折りしも、６月は梅仕事の季節。 
梅干は腸を活性化させ疲労を取る働きがあると聞きました。 
ヨーグルト（乳酸菌）も良いですが梅干を意識して取り入れると良さそうです 

梅雨の健康対策のキーワードは梅干のようです。 
梅干のある食卓でいい塩梅（あんばい）にお過ごし下さい。 

 
それでもやっぱり私は梅干より  梅酒派ですけどね。 
 

世の会社員たちの悲哀を謳ったサラリーマン川柳 

全応募47,559句の中から選ばれた優秀100作品の中から 
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以下は、過去の優秀作品です!! 


